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Yuav Npaj Li Cas Rau Niamtxiv Lub Rooj Sibtham Nrog Xibfwb xyoo kawm ntawv yuav xaus. Tus xibfwb yuav qhia koj 
txog koj tus menyuam cov qhabnias thiab kev kawm ntawv rau koj thiab muab sijhawm rau koj nug nws. Nyob rau qib 7 txog qib 12 mas tsis muaj 
cov kev sablaj nrog xibfwb no. Txawm li ntawd los, yog koj xav teem caij sibtham nrog tus xibfwb thaum twg los yeej tau thiab.  
 
Vim li cas niamtxiv kev sibtham nrog xibfwb thiaj tseem ceeb? Lub hom phiaj ntawm niamtxiv kev sibtham nrog xibfwb mas yog los sib tuav xam 
pab tus xibfwb npaj kev qhia ntawv rau tus menyuam kom zoo txog li qhov zoo tau. Nws yog lub caij nyoog uas neb ob tug ua niam thiab ua txiv 
thiab tus xibfwb los sib tuav xam ntsuam xyuas tus menyuam cov kev kawm uake. Tus xibfwb nthuav qhia cov ntaub ntawv lossis hau kev rau 
niamtxiv kom paub pab tus menyuam tom tsev. Thaum siv lub caij muaj nuj nqis luv luv li no nrog tus xibfwb sib sablaj xwb, koj yuav tau sau tej lus 
nug uas koj muaj tseg ua ntej lub rooj sibtham. Tej yam yuav sau tseg ua ntej, xws li,  koj tus menyuam kev txawj thiab tsis txawj ntawm nws, nws tus 
cwj pwm saib ntawv thiab kawm ntawv, tej ntaub ntawv nqa los ua tom tsev thiab nws tej phooj ywg kawm ntawv. Nqa cov lus nug no nrog koj mus 
ntawm lub rooj sablaj.  
 
Kuv tus menyuam xav tau dabtsi? Kuv ho xav tau yam twg? Lub luag haujlwm ntawm txhua tus niamxiv mas nco ntsoov tias nej yuav tsum nrhiav 
txoj hau kev txhawb lub tsev kawm ntawv kom lub tsev kawm ntawv yog ib qho chaw zoo thiab ruaj khov rau tus menyuam txoj kev kawm.  Xav 
txog yam zoo thiab tswj tus kheej tus tus kom dhau lub rooj sablaj yog ib qho yuav ua rau yus yauv hnov yam zoo tshwm tuaj.  

Ua ntej lub rooj sibtham:  

1. Txiav txim siab seb puas tsim nyog tham tawm tej teeb meem ntawm koj tsev neeg uas yuav cuam tshuam koj tus menyuam txoj kev kawm. 
Sau tej yam uas yuav pab tau tus xibfwb paub txog ntawm tus menyuam, xws li: kev nyuaj siab hauv tsev, kev sib raug zoo thiab tsis zoo 
ntawm tus menyuam nrog nws tej tij laug lossis kwv, muam thiab lwm tus hauv tsev, yam tus menyuam nyiam ua thaum nws nyob hauv 
tsev, yam kev ua si uas tus menyuam mus koom, kev pom ntawm koj rau tus menyuam, kev kawm ntawv yav dhau los ho zoo li cas, yog 
koj xav hais tias tej no yuav pab tau. 

2. Nrog koj tus menyuam tham ua ntej koj mus koom lub rooj sablaj. Nug seb nws nyiam dabtsi hauv tsev kawm ntawv, dabtsi hauv tsev 
kawm ntawv ne nws thiaj ho tsis nyiam lossis xav hloov. Nws ho xav li cas txog ntawm nws tus xibfwb lossis nws chav kawm ntawv? Yog 
hais tias koj tus menyuam yeej loj lawm, nug nws seb nws xav kom koj tham txog dabtsi, qhov no yuav pab tivthaiv tau teeb meem rau yav 
tom ntej. 

3. Sau koj cov lus nug cia raws qhov uas tseem ceeb tshaj ua ntej nyob tsam tsis muaj caij nyoog txaus. Sau kom meej meej. Piv xam, kuv tus 
menyuam yuav muaj ntawv nqa los ua hauv tsev ntau npau li cas? Kev muab qhabnias li cas? Tus cai qhuab qhia hauv chav kawm yog li 
cas? Muab cov kev xeem ntawv dabtsi los xeem menyuam? Nws ho txhais tau li cas? Hom kev kawm twg kuv tus menyuam ua tau zoo 
thiab ua tsis tau zoo?  Kuv tus menyuam puas rau siab li nws lub peev xwm? Koj puas paub seb koj tus menyuam puas muaj kev sib raug 
zoo nrog lwm tus? Koj puas xav tau tswv yim txog ntawm kev sib txhawb kom muaj phooj ywg?  Koj puas xav pom cov ntaub ntawv uas 
koj tus menyuam ua? Tus xibfwb puas ceev ib phau qauv qhia txog tus menyuam tej ntaub ntawv kawm lossis puas ceev ib phau ntawv qhia 
txog menyuam tej qhabnias? Koj tus menyuam ua nws cov ntaub ntawv puas tiav raws sijhawm li lwm tus menyuam thiab? Nug seb puas 
muaj yam twg koj pab tau? 

4. Sau cov lus nug koj muaj txog ntawm koj tus menyuam. Kuv tus menyuam kawm tau zoo li cas nyob rau sab kev nyeem ntawv, lej, thiab 
lwm yam hais txog nws tus peev xwm lossis piv nrog rau qib nws kawm? Kev sib raug zoo ntawm kuv tus menyuam ho zoo li cas? Nws 
puas muaj kev sib raug zoo nrog lwm tus menyuam thiab? Nws nyiam ua dabtsi? Nws puas zoo siab nyob rau hauv tsev kawm ntawv? Puas 
muaj lwm yam teeb meem? 

5. Sau tej lus nug uas koj muaj hais txog vim li cas qee yam thiaj li ua txawv. Muaj dabtsi ntxiv tom qab thaum tus menyuam xa nws cov 
ntaub ntawv ua tom tsev tuaj tag? Yuav ua li cas tus menyuam thiaj hloov tau mus nrog rau lwm pawg menyuam nyeem ntawv hauv chav 
kawm, thiab lwm yam ntxiv uas hais tsis tag?  

6. Yog thaum twg muaj caij, ob tug ua niam ua txiv/tus saibxyuas yuav tau mus koom lub rooj sibtham. 
7. Koj muaj cai hais kom tus xibfwb nrhiav neeg txhais lus rau lub rooj sibtham. Yog li ntawd, yog hais tias koj xav tau neeg txhais lus, koj 

yuav tau hais rau tus xibfwb ua ntej. Qhia tus xibfwb txog koj cov sijhawm ua haujlwm. Yog koj thov tsis tau sijhawm los ntawm koj txoj 
haujlwm, qhia tus xibfwb paub es nws thiaj teem caij tau kom haum koj.  

Lub sijhawm sablaj: 
�x Ua tib zoo mloog.  Yog koj tsis nkag siab dabtsi, hais kom tus xibfwb ua tib zoo piav ntxiv. 
�x Sau txog yam tus xibfwb qhia koj nyob rau thaum sablaj es thiaj nco tias nws hais dabtsi. 
�x Muab cov lus nug koj nqa nrog koj tuaj thiab lwm yam lus nug uas koj sau tau thaum sablaj ntawd coj los nug tus xibfwb. 
�x Yog tias muaj teeb meem, koj thiab tus xibfwb nej sib cog tawm tswv yim uake kom tau ib txoj hau kev siv los pab nej nyob rau tom tsev 

thiab siv lwm yam kev quas los yog kev qhuab qhia uas neb ob leeg pom zoo. 
 

Tom qab sablaj tag:  
Tham qhia tus menyuam txog tej yam tshwm sim nyob rau lub rooj sibtham


