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CONSEJOS PARA LOS PADRES 
 Cómo Preparar a sus hijos para los exámenes STAR 

 
Cada primavera, los estudiantes de California participan en el programa de Exámenes y Reportes 
Estandarizados (STAR). Las pruebas de STAR miden el progreso del estudiante hacia el logro de los 
Estándares del Contenido  Académico de California en las áreas de Inglés / Lengua y Literatura, 
Matemáticas, Historia y Ciencias Sociales, y Ciencias. 
 
 
Todos los padres desean que sus hijos tengan un buen rendimiento en la escuela. Usted juega un 
papel importante en ayudar a que sus hijos den su mejor rendimiento en el examen STAR.  Aquí están 
algunos consejos: 
 
 

LA NOCHE ANTES:  
  

�x Asegúrese de que su hijo/a duerma bien por la noche.   
�x Aliénteles - hágale saber que usted piensa que él / ella saldrá bien en la prueba. 
�x Prepárese para la mañana siguiente – prepare la ropa que va a vestir, tenga su mochila lista. 

 
 

EL DÍA DE LA PRUEBA:  
 

�x Levántese temprano para evitar las prisas.     
�x Asegúrese que su niño/a tome un buen desayuno. Recuerde - los alimentos que contienen 

azúcar pueden causar que su niño/a se sienta soñoliento después.  
�x Pídale a su niño/a que vista ropa cómoda. 




